
可用裁缝卷尺进行测量。如果没有，请准备一根软电线（例如 USB充电
线）和一把尺子，按照以下步骤进行操作
如果有裁缝卷尺，请将卷尺的左侧对齐左耳后面，如右图所示。

* 请注意，每个头部的尺寸和形状都是独一无二的，因此推荐的测量值可能会略有不同。如果您不确定，建议选择OpenRun Pro标准款。如需更多帮助，请联系客户服务中心。

1. 

2. 

3. 如果没有卷尺，请准备一根软电线（例如 USB充电线），将电线的末端保持
在左侧，然后沿着您的后脑勺往右侧拉，直到它遇到您的右耳。确定右侧
和右耳的交汇点并记住您的测量值，如图所示。

4. 最后用尺子测量USB充电线所标记的长度，即可得出您的头围尺寸。
尺寸参考：
如果您的测量值超过 23.5 厘米，建议选择                         
如果您的测量值小于 23.5 厘米，建议选择                                  
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